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SITES REMARGUABLES

DES BOUCLES
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RESEAU

CARTE DU

CYC

entRE PLAGES et PORTS

® LES VILLAS DU BOIS DE LA CHAISE : Au cceur du Bois de la Chaise, une centaine de
« chalets et villas » de |la fin du siecle temoignent des premiéres heures du tourisme sur
Ille. A I'’époque, le bateau & vapeur de Pornic dépose pour la journée, les familles
pourgeoises venues des Pays de |la Loire et de |la capitale. Des 1850, ces premiers
estivants goutent les bains de mer, les dames se changent dans les cabines a roues,
avanceées au bord de l'eau, les enfants profitent de balades a dos d'anes proposées par
les noirmoutrins, tandis que les messieurs « discutent affaires » devant une absinthe, a la
terrasse de la guinguette.

® PORT DE L'HERBAUDIERE R

® LE VIEIL : Petites ruelles et jolies maisons de famille posées sur le sable, telle est |a carte
postale du Vieil. Peut-on imaginer que c’est ici que le premier sous marin francais a éteé
presente au gouvernement en 1832 ? Brutus Villeroy alors instituteur a Noirmoutier,
invitent les instances gouvernementales, a un essai de son bathyscaphe, lui-méme a
bord, devant la plage du Mardi Gras. Une plongée de 20 minutes signe la réussite de
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- -t une tres jolie ruelle du Vieil.

N 4 entRePLAGES ETPORTS

® PORT DE PECHE DE L’HERBAUDIERE : : 1 :
BOUCLE 19,2 KM Sur cette cote nord de l'lle, port de péche et port

de plaisance cohabitent. Ce dernier est le 1°" port de plaisance construit en Vendée, il
propose 500 anneaux en eau profonde. Le port de péche compte une centaine de
bateaux inscrits au quartier des affaires maritimes. llIs arborent fierement les lettres NO,
qgui signent si souvent |'ile de Noirmoutier. La criée est quotidienne, les grandes tables
francaises ne s'y sont pas trompeées, et si L’'Herbaudiére est un port réputé pour la sole
et le bar de lighe, on y débarque aussi lieus, rougets, dorades, homards et crabes.

'® MARAIS SALANTS

)

T T

® LES MARAIS SALANTS : Le domaine des marais salants s'étend sur pres d'un tiers de
I'Tle. Un entrelacs d'etiers nourrit les bassins d'évaporation creuses par les sauniers. L'eau
de mer saturee en sel circule ensuite jusqu’au coeur du marais : l'ceillet. Dans ce petit
carre, le sel se cristallise a force de concentration et se depose sur le fond d'argile. Par
vent d’'Est une fine pellicule se depose a sa surface : c’'est la fleur de sel. Cet espace
naturel preserve est aussi un havre de paix pour les oiseaux, les insectes et les petits
mammiferes.
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® PORT DU BONHOMME

— . , e ENTRE M A R A | S ET M U U L] N S

© MOULINS BOUCLE 18,5 KM

5> & & & & & & 0 & ¢ & 5 O PO B OB PP O 0P P O O OO O S SO0 0 0PI S S S S B S

® PORT DE MORIN : Une avancée rocheuse procure depuis toujours un abri naturel aux
. marins de I'Eping; Ayjourd'nui ce port g echouage beneficie d'une jeteg de 650 men arc, | |
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e b5 o J de cercle, et d'une digue secondaire a I'Est. Il compte 850 places sur pontons. Cette cote
: B N offre de nombreuses plages face a I'Ouest.
INFORMATION PRATIQUES =2 : ® LES MOULINS : Sur cette fle qui culmine a 22 métres au-dessus du niveau de la mer, les
@o-fﬁce de Tourisme . ailes des moulins peuve_mt p'roﬂter de tous lgs yents, meme s’ils soufflent generalement
x de I'Ouest. lIs permettaient il y a quelques dizaines d'annees encore, de faire tourner les
Point de reéference km . ailes de plus des 40 moulins. On y apportait les cereales cultivees sur l'lle, notamment
0 ol d . sur les bossis, ces petites prairies calees entre les etiers des marais. Aujourd’hui les
; guelgues moulins existant sont entretenus avec soin par des proprietaires attentifs.

RESEAU CYCLABLE

® LE PORT DU BONHOMME : Espace de travail des producteurs d'huitres et de moules, le
port du Bonhomme permet a ces professionnels d'accéder a leurs parcs disposés dans
la baie de Bourgneuf. A marée haute, il faut imaginer des innombrables rangées de
tables ou sont alignées les poches d'huitres. lIs y accédent sur des Lasses, ces bateaux
a fond plat, tractees jusqu’au bord de l|'eau. Les ostreiculteurs vont regulierement
« brasser » les poches, les retourner pour une pousse des huitres plus harmonieuse. |l
faut prés de 3 années pour gqu'une huitre soit a sa pleine maturité. Elevée en mer, elle
termine son affinage dans des bassins d'eau de mer, appelés Claires.

s Piste cyclable en site propre
\

== = VOie partagee

BOUCLES CYCLABLES

== Entre plages et ports GOIS ET POLDER

=== Entre marais et moulins SEBASTOPOL

== Entre Gois et foréts

RESEAU ROUTIER

Principale Secondaire

L L L B L L B L D L L D D D B L B I L e e B B B L B B L B B e B A L e B e B e B B S D B D B B L I S D D D B D B D B D D B e B B e G B B B B B B S B B B B S B B e B B D B e B B B B D B B B B B B B e B e S B S B e B B B B B B B B B B N B

ENTREG O 1 ETEF@’RﬁTS

BOUCLE 23,3 KM
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<<« | Zone naturelle protégée

® LA FORET ET LA DUNE : Cet espace naturel est remarquable : forét de coniféres, dune

. . . AL5¢ ef dupe blgnche, plage .de, sablg plond, offrent.un, eqasysteme, parficylierement, ., |
préserve, et favorable a la faune et |la flore de bord de mer. Ici le pin maritime est
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L'HE!hEBi?ngTEgE dominant, son odeur et le craquant de ses épines au sol, incitent a la promenade en
| toutes saisons. La dune grise est couverte de mousse, lichens et plantes rases, elle
LE VIEIL ?5‘9;‘}2 permet de longues balades vivifiantes, et mérite qu’'on la protége. La dune blanche, de
ﬁ%ﬂi.ﬁﬁ 2? m 31km Iaf cogleur du sablg, est r{e rempart contre les assauts de |I'oceéan. Le respect des sentiers
= min. 9 min. d'acces est essentiel a l'ile.
8) CENTREMILLE 2imin | omin | Fmin |
| ' ' ' LE GOIS, LE POLDER SEBASTOPOL : Flambeau de l'lle, cordon ombilical, le Gois est une
D’giﬁﬁ }gﬁ: ;75;‘; 22;'?”_ ;,ngsr:;,ﬁ route submersible unique en Europe, dont les insulaires sont tres fiers. Il fait d'ailleurs
L | , . . ,
LEPINE  95km | 65km | 64km | 32km | 29km objet d'une etude c:*le clgssemf—:‘nt au patrimoine mc:»ﬂc?l}al de I’Ur:wetsco. Outre cette’rgrete,
' CENTRE-VILLE 30min. =~ 2Imin. = 19min.  Timin. 10 min. e traverser, le sentir, decouvrir les fonds de mer gu'il nous révele est une expérience
- LA GUERINIERE 11 km 78km  74km  48km 7 km 3,6 km unigue. Le voir se refermer a marée montante, les flux se rejoignant, est aussi une image
— CENTRE-VILLE  35min. ' 26min. | 25min. | 17min.  23min.  12min inoubliable. Lorsque I'on prend pied sur I'ile, c'est le polder Sébastopol qui nous fait face.
'B-g:;ﬁg;zg %7’”*;;1 gfnl;(;: 299.'12?; ;Ll;:;' 2?;0; 2}3!1’5:1 !éan:;;?n R Reserve naturelle regionale, elle abrite plus de 3000 especes animales et vegétales
| | ' ' o o ’ i LA R recensées, qui partagent harmonieusement cette terre gagnée sur la mer, et préservée

BARBATRE 16,5 km 13,2 km 128km 10,7 km 12] km 10,2 km 5,9 km 4,7 km
CENTRE-VILLE 57T min. 47T min. 41 min. 35 min. 38 min. 30 min. 18 min. 14 min.

LE PASSAGE 19,8km 16,5 km 16,1 km 13,9 km 15,2 km 12,2 km 8,9 km 6,9 km 2,7 km
- DU GOIS ThO1 52 min. 50 min. 44 min. 47 min. 40 min. 26 min. 20 min. 8 min.

N>

Barbatre
La Gueriniere
L'Epine

des marées grace a une digue. De nombreux oiseaux de mer, cohabitent avec les
migrateurs, c'est un nichoir particulierement précieux.
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; LAPOINTE 257km 224km  2llkm  185km = 21km  174km  136km = 1,7 km 7 km 5.8 km TR e ® POLDER ET PLAINE AGRICOLE : Sur I'lle, les polders sont nés d'une technique du nord
DE LA FOSSE  71hi8 1h09 1hO1  58min.  1hO5  56min.  4imin. 34 min.  22min. 17 min. LI, O Tnowar e | , , . . .
L o s ~ N R centre-ville de |'Europe, developpee par la famille Jacobsen, qui faisait le commerce du sel avec l'ile
Z L LU Lul = | |il L L w v L L : P T il . : ~ . ’ : P .
o5 oa 4= §§ = oz gg E 9 de Noirmoutier. Grace a ces terres gagnees sur la mer, I'agriculture a pu s'épanouir sur
LES DISTANCES gg 25 83 T EE §g ? 2 O Te de plus grandes parcelles, et c’'est principalement la pomme de terre primeur qui tient |a
o - LW . . 1A ’ N
A VELL@ w 2 w < EE a %E o 7 SE plaine ! Sur I'fle on recolte plus de 12000 tonnes de pommes de terre par an, outre la
— -~ m ~f F  Ed B B e e A . . ) ) ) ) . _ .
T 2y O 2 = célebre Bonnotte du mois de mai, c'est la Sirtema noirmoutrine qui est la premiere des
J 5 ......
_- e primeurs sur les étals francais.
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CONSEILS
Q: Loueurs bEVEL G S
PRATIGUES
9 BARBATRE NOIRMOUTIER EN L'ILE
82 ET BON
= D é’ 4 O LE VEL'HOP (3 LE BAZAR BONNICHON ONS
5 S ”‘: 1 rue du Centre 18 rue du Rosaire COMPORTEMENTS
o & flof 02 51 35 80 61 02 51 39 28 03
s 3 : = Les zones naturelles que vous allez
''''' & ¢ ; LA GUERINIERE G CYCLES CHARIER découvrir sont fragiles,
O 3 £ 23 avenue Joseph Pineau merci de suivre ces régles d'or :
Z ¢ 3 0 LE VEL’HOP 02 51 39 @1 25 : .
w L 55t : . * Ne jetez pas de détritus et surtout pas
A 9 352 169 rue Nationale GL’ILE A VELO o :
= %03 e mégots.
w @ §E2 02 51 35 80 61 12 rue du Boucaud _ _
& 2 383 02 51 35 97 76 * Ne cueillez pas les fleurs et les baies.
= 9 EY 5 L'EPINE . e Evi its qui i
= % £ ﬁ 0 LOCAVELO Evltez_ les bruits qui pourraient effrayer
3 &2 ;g‘g (3 LE CENTRAL ZA La Salorge Iestanlmau::rz,l .
=D - 1 rue Albert Lassourd 06 73 47 86 O1 e AL Uss GIRISEL
- E % o E = 02 5139 46 53 o SPAR * Respectez |e travail des sauniers et des
________ S 8 ;
_____ 23893 &L ) NO'VELO BIKE SHOP 44 rue du Grand Vieil el s
.5 2 g2 17 rue de I'Hotel de Ville 02 51 39 00 14 Respectez le code de la route, soyez
IEI 5 % E EE 06 6847 7123 o LE VEL’HOP Ptudent.s et. Drevoyeé I'egluipement .
o S ST 06 6120 02 53 55 avenue Joseph Pineau hecessaire : casque de velo, pompe, ki
e O-om 3 %o 02 51 39 01 34 de crevaison, sieges enfants aux normes,
o = Ty T = A :
| i g - ; ; o eau et véetements adaptes.
ozl OO0



