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Nos conseils
pour traverser le Gois

Si les coefficients sont 
bas (inférieurs à 50),  
le temps disponible 
pour traverser est réduit :  
il est alors préférable  
de se rapprocher au 
maximum de l’heure 
exacte de la marée 
basse.

Pour des coefficients 
situés entre 50 et 70, 
l’idéal est de passer 
1 heure avant ou 1 heure 
après l’horaire de marée 
basse.

Quand les coefficients 
sont élevés (supérieurs 
à 70), vous disposez 
d’un créneau plus large, 
jusqu’à 1h30 avant et 
après la marée basse 
pour franchir le Gois.

<50 >7050<>70

Le passage du Gois est une chaussée naturelle exceptionnelle  
et fragile, classée site d’intérêt national et patrimonial.
Merci de contribuer à sa préservation en respectant la faune,  
la flore et la propreté du lieu lors de votre traversée.



Janvier
coef. matin coef. soir

J 1 69 08:30 74 20:56
V 2 79 09:31 84 21:52
S 3 88 10:27 91 22:44
D 4 94 11:20 95 23:34
L 5 96 12:09 95 –
M 6 93 00:21 91 12:56
M 7 87 01:08 82 13:42
J 8 77 01:54 72 14:27
V 9 66 02:41 60 15:13
S 10 54 03:29 49 16:02
D 11 44 04:21 39 16:57
L 12 36 05:19 – 18:00
M 13 35 06:24 35 19:07
M 14 36 07:30 39 20:07
J 15 43 08:29 47 20:57
V 16 52 09:19 56 21:40
S 17 61 10:02 65 22:19
D 18 69 10:41 73 22:55
L 19 76 11:18 79 23:31
M 20 81 11:54 83 –
M 21 84 00:06 85 12:30
J 22 85 00:42 84 13:06
V 23 82 01:19 80 13:43
S 24 76 01:59 73 14:23
D 25 68 02:44 64 15:09
L 26 59 03:36 54 16:03
M 27 50 04:37 – 17:07
M 28 47 05:48 47 18:22
J 29 49 07:07 52 19:40
V 30 58 08:22 65 20:48
S 31 72 09:27 78 21:46

Avril
coef. matin coef. soir

M 1 89 11:29 92 23:41
J 2 93 12:04 93 –
V 3 93 00:17 91 12:37
S 4 89 00:50 86 13:08
D 5 82 01:22 78 13:39
L 6 73 01:55 68 14:10
M 7 62 02:29 56 14:44
M 8 50 03:07 43 15:24
J 9 37 03:52 32 16:16
V 10 27 04:51 – 17:28
S 11 25 06:08 26 18:56
D 12 29 07:34 35 20:12
L 13 42 08:40 50 21:05
M 14 58 09:28 66 21:49
M 15 73 10:09 81 22:28
J 16 87 10:48 93 23:08
V 17 97 11:27 101 23:49
S 18 104 12:07 105 –
D 19 104 00:31 102 12:48
L 20 99 01:16 94 13:33
M 21 88 02:04 81 14:21
M 22 73 02:56 65 15:16
J 23 58 03:55 51 16:18
V 24 46 05:03 – 17:30
S 25 44 06:20 44 18:47
D 26 47 07:39 51 20:01
L 27 56 08:45 61 21:02
M 28 66 09:37 71 21:53
M 29 74 10:21 77 22:36
J 30 80 11:00 81 23:15

Mars
coef. matin coef. soir

D 1 70 09:21 78 21:37
L 2 84 10:10 90 22:23
M 3 94 10:53 97 23:04
M 4 99 11:32 99 23:42
J 5 99 12:08 97 –
V 6 94 00:18 91 12:42
S 7 86 00:53 81 13:14
D 8 75 01:27 69 13:47
L 9 62 02:02 55 14:21
M 10 48 02:40 41 15:01
M 11 34 03:27 28 15:54
J 12 23 04:29 – 17:11
V 13 21 05:54 23 18:48
S 14 28 07:24 35 20:01
D 15 42 08:26 50 20:50
L 16 58 09:11 66 21:29
M 17 73 09:48 80 22:05
M 18 87 10:24 92 22:40
J 19 97 10:59 101 23:16
V 20 103 11:35 104 23:54
S 21 104 12:13 103 –
D 22 100 00:34 95 12:53
L 23 89 01:16 82 13:36
M 24 74 02:04 66 14:25
M 25 57 03:00 49 15:24
J 26 43 04:08 – 16:37
V 27 39 05:30 39 18:02
S 28 43 06:58 49 19:24
D 29 56 09:11 63 21:29
L 30 70 10:05 77 22:19
M 31 82 10:49 86 23:03

Février
coef. matin coef. soir

D 1 84 10:22 89 22:36
L 2 94 11:10 97 23:22
M 3 99 11:54 99 –
M 4 99 00:05 97 12:35
J 5 94 00:45 90 13:14
V 6 84 01:25 79 13:52
S 7 73 02:04 66 14:29
D 8 59 02:44 52 15:09
L 9 46 03:27 39 15:54
M 10 33 04:18 28 16:52
M 11 25 05:23 – 18:09
J 12 25 06:44 28 19:31
V 13 33 08:00 39 20:34
S 14 45 08:57 52 21:20
D 15 59 09:42 65 21:59
L 16 71 10:20 77 22:35
M 17 82 10:56 87 23:09
M 18 91 11:30 94 23:44
J 19 96 12:05 97 –
V 20 97 00:19 96 12:40
S 21 94 00:56 91 13:17
D 22 86 01:36 81 13:57
L 23 74 02:20 67 14:43
M 24 60 03:12 52 15:37
M 25 46 04:16 – 16:46
J 26 41 05:34 39 18:08
V 27 42 07:02 47 19:34
S 28 55 08:21 62 20:43
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Août
coef. matin coef. soir

S 1 83 01:12 83 13:24
D 2 83 01:46 82 13:58
L 3 80 02:20 77 14:34
M 4 74 02:57 70 15:15
M 5 66 03:38 61 16:03
J 6 57 04:27 52 17:00
V 7 48 05:26 – 18:08
S 8 46 06:38 46 19:26
D 9 48 07:57 53 20:44
L 10 59 09:11 66 21:53
M 11 74 10:14 81 22:51
M 12 87 11:07 93 23:41
J 13 97 11:55 100 –
V 14 102 00:28 102 12:40
S 15 101 01:11 98 13:23
D 16 95 01:52 90 14:04
L 17 84 02:32 78 14:45
M 18 71 03:11 64 15:27
M 19 57 03:52 49 16:12
J 20 42 04:37 36 17:05
V 21 30 05:34 – 18:11
S 22 27 06:49 26 19:31
D 23 28 08:12 32 20:47
L 24 38 09:17 44 21:43
M 25 51 10:05 57 22:26
M 26 63 10:43 68 23:03
J 27 74 11:18 78 23:38
V 28 83 11:51 86 –
S 29 89 00:11 91 12:24
D 30 93 00:43 93 12:57
L 31 93 01:16 91 13:31

Juin
coef. matin coef. soir

L 1 71 00:02 71 12:16
M 2 70 00:38 69 12:50
M 3 68 01:14 66 13:25
J 4 64 01:51 62 14:03
V 5 59 02:29 57 14:43
S 6 54 03:11 52 15:29
D 7 50 03:57 48 16:22
L 8 47 04:50 47 17:19
M 9 47 05:48 – 18:20
M 10 49 06:48 52 19:20
J 11 55 07:49 60 20:19
V 12 64 08:47 69 21:17
S 13 74 09:42 79 22:13
D 14 83 10:35 87 23:08
L 15 90 11:27 93 –
M 16 94 00:02 95 12:18
M 17 94 00:55 93 13:10
J 18 90 01:47 87 14:02
V 19 83 02:39 79 14:54
S 20 74 03:31 69 15:48
D 21 64 04:24 59 16:45
L 22 55 05:21 51 17:43
M 23 48 06:20 – 18:45
M 24 47 07:23 46 19:46
J 25 46 08:23 47 20:45
V 26 49 09:17 51 21:38
S 27 54 10:04 56 22:25
D 28 59 10:46 61 23:07
L 29 63 11:23 65 23:46
M 30 67 11:59 69 –

Juillet
coef. matin coef. soir

M 1 70 00:22 71 12:35
J 2 71 00:59 72 13:10
V 3 72 01:35 71 13:46
S 4 70 02:11 69 14:23
D 5 68 02:48 66 15:03
L 6 64 03:28 61 15:47
M 7 59 04:13 56 16:38
M 8 54 05:03 52 17:35
J 9 52 06:02 – 18:38
V 10 52 07:07 53 19:46
S 11 56 08:16 60 20:54
D 12 65 09:21 70 21:58
L 13 76 10:21 81 22:58
M 14 86 11:16 90 23:53
M 15 94 12:08 96 –
J 16 98 00:44 98 12:57
V 17 97 01:33 94 13:45
S 18 91 02:19 86 14:32
D 19 81 03:05 75 15:19
L 20 69 03:51 63 16:08
M 21 57 04:38 50 17:00
M 22 45 05:30 40 17:57
J 23 37 06:30 – 19:01
V 24 35 07:39 35 20:09
S 25 37 08:45 40 21:12
D 26 44 09:41 48 22:05
L 27 53 10:27 57 22:49
M 28 61 11:06 65 23:28
M 29 69 11:42 72 –
J 30 75 00:04 78 12:17
V 31 80 00:39 82 12:50

Mai
coef. matin coef. soir

V 1 82 11:35 82 23:50
S 2 82 12:07 82 –
D 3 80 00:24 78 12:38
L 4 76 00:57 73 13:10
M 5 69 01:31 66 13:43
M 6 62 02:06 57 14:19
J 7 53 02:45 48 15:00
V 8 44 03:29 40 15:51
S 9 37 04:23 35 16:55
D 10 35 05:28 – 18:05
L 11 36 06:39 40 19:13
M 12 45 07:44 51 20:12
M 13 57 08:39 64 21:03
J 14 70 09:27 77 21:50
V 15 83 10:12 88 22:37
S 16 92 10:57 96 23:25
D 17 98 11:43 99 –
L 18 99 00:13 97 12:30
M 19 95 01:03 91 13:20
M 20 87 01:56 81 14:12
J 21 76 02:50 70 15:08
V 22 64 03:48 59 16:09
S 23 55 04:50 – 17:13
D 24 52 05:56 51 18:20
L 25 50 07:04 51 19:27
M 26 53 08:08 55 20:27
M 27 57 09:03 60 21:20
J 28 62 09:50 65 22:07
V 29 67 10:31 68 22:49
S 30 70 11:08 70 23:27
D 31 71 11:42 71 –
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Décembre
coef. matin coef. soir

M 1 58 03:38 55 16:20
M 2 53 04:43 – 17:27
J 3 52 05:50 53 18:34
V 4 54 06:55 57 19:35
S 5 59 07:54 62 20:27
D 6 64 08:46 66 21:13
L 7 69 09:33 70 21:54
M 8 72 10:14 73 22:31
M 9 74 10:52 74 23:06
J 10 74 11:28 73 23:40
V 11 72 12:03 71 –
S 12 69 00:15 67 12:39
D 13 65 00:52 63 13:16
L 14 60 01:29 57 13:54
M 15 55 02:11 52 14:36
M 16 49 02:57 47 15:24
J 17 45 03:49 44 16:18
V 18 44 04:47 45 17:17
S 19 48 05:48 – 18:20
D 20 51 06:50 55 19:20
L 21 61 07:51 66 20:18
M 22 72 08:49 77 21:11
M 23 83 09:44 87 22:03
J 24 91 10:37 95 22:54
V 25 97 11:30 99 23:45
S 26 99 12:21 98 –
D 27 96 00:35 93 13:12
L 28 89 01:26 84 14:02
M 29 78 02:18 73 14:54
M 30 67 03:12 61 15:48
J 31 55 04:09 51 16:46

Octobre
coef. matin coef. soir

J 1 82 02:05 75 14:32
V 2 68 02:52 60 15:25
S 3 53 03:48 46 16:31
D 4 41 04:58 – 17:51
L 5 40 06:19 43 19:18
M 6 48 07:43 55 20:35
M 7 62 08:52 70 21:32
J 8 77 09:47 83 22:19
V 9 87 10:34 91 23:02
S 10 94 11:16 95 23:40
D 11 95 11:54 95 –
L 12 93 00:16 91 12:31
M 13 88 00:50 83 13:05
M 14 79 01:22 74 13:40
J 15 68 01:56 62 14:15
V 16 56 02:31 50 14:54
S 17 43 03:12 37 15:40
D 18 32 04:04 28 16:39
L 19 25 05:13 – 17:56
M 20 26 06:37 29 19:20
M 21 34 07:52 41 20:25
J 22 48 08:47 55 21:11
V 23 62 09:30 69 21:51
S 24 76 10:09 82 22:27
D 25 87 09:47 92 22:04
L 26 95 10:25 98 22:42
M 27 99 11:06 100 23:22
M 28 99 11:48 96 –
J 29 93 00:05 88 12:34
V 30 82 00:51 76 13:25
S 31 69 01:44 62 14:22

Novembre
coef. matin coef. soir

D 1 56 02:44 51 15:28
L 2 47 03:53 – 16:42
M 3 47 05:07 48 18:00
M 4 52 06:22 56 19:10
J 5 61 07:28 66 20:07
V 6 71 08:23 75 20:55
S 7 78 09:11 81 21:37
D 8 83 09:54 84 22:15
L 9 84 10:32 84 22:50
M 10 83 11:08 82 23:24
M 11 80 11:43 77 23:57
J 12 74 12:18 71 –
V 13 67 00:31 63 12:54
S 14 58 01:07 54 13:32
D 15 49 01:48 45 14:15
L 16 41 02:36 38 15:06
M 17 35 03:34 34 16:07
M 18 35 04:40 37 17:16
J 19 41 05:48 – 18:22
V 20 46 06:48 51 19:18
S 21 57 07:41 64 20:06
D 22 70 08:29 76 20:50
L 23 81 09:15 86 21:34
M 24 90 10:01 93 22:19
M 25 96 10:48 97 23:05
J 26 97 11:37 96 23:53
V 27 94 12:28 90 –
S 28 86 00:44 82 13:21
D 29 76 01:38 71 14:17
L 30 66 02:36 62 15:16

Septembre
coef. matin coef. soir

M 1 89 01:51 85 14:08
M 2 81 02:28 75 14:49
J 3 69 03:10 62 15:38
V 4 55 04:01 48 16:38
S 5 43 05:05 – 17:55
D 6 40 06:24 41 19:21
L 7 45 07:50 52 20:43
M 8 60 09:05 68 21:47
M 9 76 10:04 83 22:39
J 10 90 10:53 95 23:24
V 11 98 11:37 101 –
S 12 102 00:06 101 12:18
D 13 100 00:44 97 12:57
L 14 93 01:21 89 13:33
M 15 83 01:56 77 14:10
M 16 70 02:31 63 14:47
J 17 56 03:07 49 15:28
V 18 41 03:49 35 16:16
S 19 28 04:42 – 17:21
D 20 24 05:58 22 18:47
L 21 24 07:31 29 20:13
M 22 35 08:43 42 21:11
M 23 50 09:32 57 21:54
J 24 64 10:11 71 22:30
V 25 77 10:46 82 23:04
S 26 87 11:20 92 23:38
D 27 95 11:54 97 –
L 28 99 00:11 99 12:29
M 29 98 00:47 96 13:07
M 30 92 01:24 88 13:47
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