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Le Vieil

Petites ruelles bordées de murets de
pierres et jolies maisons de familles
posées sur le sable, telle est la carte

postale du Vieil.
Small lanes lined with low stone walls and
pretty family houses on the sand - that's

the picture postcard of Le Vieil.

L'Herbaudicre

) N Port de péche et port de plaisance,
site protegé fenétre sur I'océan, lieux propices a
la balade.

A fishing port and marina, a window
on the ocean, a great place for a
stroll.
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Le Bois de la Chaise B
Petites criques, chénes verts et cabines, avec

la mer en toile de fond, un paysage tout en
contrastes.
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Small coves, holm oaks and cabins, with the
sea as a backdrop, a landscape full of contrasts.

Noirmoutier en l'ile
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The castle, the old quarter of Banzeau and
the bustle of the shipyards in the traditional
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Le Port du Bonhomme

Port ostréicole rythmé par les marées.

Oyster harbour punctuated by the tides.
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o - i \ Le Polder de S¢hastopol
Joli port d'échouage ouvert sur l'océan. 0 P TG { ‘/
Plage de I'Océan ~— = @ Réserve naturelle Régionale, lieu
A pretty beaching port open to the ocean. . Q g @ privilégié pour I'observation des oiseaux,
'\ \ BOIS ) A \ principalement les espéces marines.

This Regional Nature Reserve is a great
place for birdwatching, especially for marine
species.
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L'or blanc de I'ile, refuge propice aux
oiseaux, aux espéces végétales... et aux
balades a vélo.

The island's white gold, a haven for birds,
plant species... and cycling.

Le Passage
du Gois

Un spectacle unique et
quotidien, ponctué par les
marées.

Plage du Midi * oy
N

BARBATRE

A unique daily spectacle,
punctuated by the tides.
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A village nestling between the sea, Mills, houses and foreshore bear witness to 1. @ ﬁ - A\ \Q
woods and salt marshes. the island's traditional activities. =~ ¢ 0
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La jetée Jacobsen et le marais de Mullembourg :
Ce vestige naturel propice ala culture du sel nous a été 1égué
par la famille Jacobsen.
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Le bois des Eloux : En point culminant de I'ile, ce bois vallonné,
au relief sablé, ne perd jamais de vue la mer.

BOUCLE 18,5 KM

Lilleavelo: 6 1’éi1exes
pour rouler confiant

Circuler a vélo sur l'ile

Sens interdit : interdit a tous les
ﬂ) véhicules, y compris les vélos.
Voie interdite aux cyclistes.

® POLDER ET PLAINE AGRICOLE [R®

SUGGESTIONS DES
BOUCLES THEMATIQUES

X du Devin, I’étang des Perles initie les plus petits aux joies de
. Bande ou piste cyclable N la voile sur Optimist pour le bonheur de toutes les familles.
‘_® conseillée et réservée aux
= . cyclistes - début / fin indiqués. \
B RESEAU CYCLABLE
= # = Zone de rencontre : les piétons sont . LE POR'li DE R é‘ " oo @ GO I S 'ET Po LD E R | — Pistgtcyclable
L) prioritaires. Le double sens cyclable L'HERBAUDIERE BARBATRE*i_ B \ DE SEBASTOPOL | en site propre
ant s'applique - début / fin indiqués. 49 km ~ ~ ° d \'. O " Voi 4
LE VIEIL i = mm = Voie partagée
o Entre Gois 2T

@ LEBOISDE 82km 31km
LA CHAISE 26 min. 9 min.

et forcets
BOUCLE 23,3 KM

De jour comme de nuit :
« Voir et étre vu, c’est vital. »

Roulez derriére votre enfant :
le danger vient souvent de l'arriére.
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B NOIRMOUTIER 6,7 km 3km 2,2km

CENTRE-VILLE 27 min. 9 min. 7 min. s Entre plages et ports

LEPORT 10,2km 75 km 8km 55km Entre marais et moulins

DEMORIN 32 min. 27 min. 26 min. 19 min.

L'EPINE  9,5km 65km | 64km = 32km 29km
CENTRE-VILLE 30min. = 2Imin. = 19 min. 71 min. 10 min.

msmmm Entre Gois et foréts

La plage de la Court : Sur cette anse de sable fin orientée
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Le polder de Sébastopol : 133 hectares de terres gagnées sur la
mer, devenus le paradis d’une faune et d’une flore

Loucurs de velos

BARBATRE @ LiLE A VELO .
(A LE VELHOP gzréf%ug%o% e ] les tl g e ti rQ
1 e du Centre O ocavero SUGGESTIONS DES poucies thematiques
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NO'VELO BIKE SHOP 44 rue du Grand Vieil - Le Vieil © LA FORET ET LA DUNE : Forét de coniféeres, plage de sable blond,

dune grise et dune blanche: trois éléments qui offrent un

® LES VILLAS DU BOIS DE LA CHAISE : Au cceur du Bois de la Etendus entre la commune de I'Epine et

Chaise, une centaine de « chalets et villas » témoignent des débuts

le port de I'Herbaudiére, les marais salants couvrent prés d’un tiers

17 rue de I'Hétel de Ville 0251390014
06 08 47 7123 i du tourisme sur lfle. Elles accueillaient les familles bourgeoises de Ille. Dans ce sanctuaire faconné par les sauniers au fil des siecles, écosystéme particulierement préservé, favorable a 'épanouissement
0661200253 o'gg;(/ih:‘(ggse h Pineau venues des Pays de la Loire et de la capitale, déposées pour la le sel se cristallise lentement sur un fond d’argile. de la faune et la flore de bord de mer. Ici, le pin maritime est R = o - i
NOIRMOUTIER-EN-LILE 0251390134 P journée par le bateau a vapeur de Pornic sur la plage des Dames. dominant, son odeur et le craquant de ses épines au sol incitent a la La pinéde de Barbétre : Véritable rempart face aux caprices
. Avec son avancée rocheuse, ce port promenade en toutes saisons. de I’0céan Atlantique, cette forét de pins maritimes est la plus
BAZAR BONNICHON GLES VELOS DE PAUL © LE VIEIL : Petites ruelles et jolies maisons de familles posées sur le d’échouage procure depuis toujours un abri naturel aux marins de vaste de 1'ile.

18 rue du Rosaire 33 avenue de la Victoire

0251392803 025160 26 74
© cYCLES CHARIER OLieAvELO
23 avenue Joseph Pineau 34 rue du Port - L'Herbaudiere

0251390125 0251359776

Box velos s¢eurisés
gratults
L’EPINE

Rond-point du Gois
A proximité du rond-point
d'acces au Passage du Gois
(arrét Aléop).

LA GUERINIERE

% Rond-point de PEurope
Prés du rond-point a l'entrée
du centre-ville (arrét Aléop).

Rue des Ormeaux
Au niveau de larrét Aléop
de L’Epine.
NOIRMOUTIER-EN-LILE
Derriére la gare routiere

A coté de la gare routiére
principale (arrét Aléop).

sable, telle est la carte postale du Vieil. Peut-on imaginer que c’est
ici méme, face a la plage du Mardi Gras, que le premier sous-marin
francais fut présenté au gouvernement en 1832 ? Aujourd’hui une
tres jolie ruelle du Vieil porte le nom de son inventeur en héritage.

© PORT DE PECHE DE L’HERBAUDIERE : Sur cette céte nord de I'ile,

port de péche et port de plaisance cohabitent. Ici, le bal des bateaux
inscrits au quartier des affaires maritimes permet une criée
quotidienne. Fierement signés des lettres NO, ils alimentent les plus
belles tables de la gastronomie francaise.

E m Scannez
pour découvrir

:‘-ﬂ le parcours

Epine. Le long de cette cote exposée & 'Ouest, nombreuses sont
les plages qui vous attendent pour un coucher de soleil.

Il'y a encore quelques dizaines d’années, les ailes de
plus de 40 moulins permettaient de moudre les céréales cultivées
sur les bossis, ces petites prairies entre les étiers et les marais.
Aujourd’hui, les quelgues moulins restants tronent en fideles
gardiens du temps.

Sur cet espace de travail naturel,
producteurs d’huitres et de moules se partagent le territoire. Saviez-
vous gu’il faut prés de 3 années pour gu’une huitre atteigne sa
pleine maturité ?
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pour découvrir
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® LE GOIS, LE POLDER DE SEBASTOPOL : Le Gois est le résultat
surprenant de I'étreinte entre deux courants. Ce chemin submersible
unique en Europe s’emprunte au gré des marées et a des heures
précises de la journée. Lorsque I'on prend pied sur llle, c’est le
Polder de Sébastopol qui nous fait face, une réserve naturelle
régionale, refuge de plus de 3000 especes animales et végétales.

©® POLDER ET PLAINE AGRICOLE : Sur I'lle, les polders sont nés d’'une
technique du nord de I'Europe, développée par la famille Jacobsen,
qui faisait le commerce du sel avec l'lle de Noirmoutier. Grace a ces
terres gagnées sur la mer, I'agriculture a pu s'épanouir sur de plus
grandes parcelles, et c’est principalement la pomme de terre primeur
qui domine la plaine, a raison de plus de 12000 tonnes par an !

E m Scannez
pour découvrir
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Explorez Noirmoutier a pied
Découvrez 5 balades entre marais,
dunes, foréts et polders.
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